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OBJECTIFS 


POINTS FORTS 


Preciser les dispositions 
reglementaires 
et les objectifs de l'examen 
prenuptial. 


OBJECTIFS 


V a comprendre 

L'examen prenuptial, souvent galvaude 
et denigre, est un des examens gui touchent 
systematiquement une tres large portion 
de la population franqaise. II s'agit meme, 
pour certaines populations exclues 
du systeme de soins, d'une des rares 
occasions ou un message de prevention, 
voire un depistage oriente peut etre pratique. 
Cela lui donne une valeur. 


L'examen prenuptial a plu- 
sieurs buts: 

-4 prevenir la transmission 
d'une maladie d'un conjoint 
a I'autre et les maladies 
congenitales ou hereditaires ; 

-4 informer le couple (en particulier sur la 
planification familiale et la prevention 
de certains cancers gynecologiques). 


II est egalement une occasion unique d'orienter 
vers les consultations du conseil genetique 
les couples presentant des facteurs de risque 
de pathologies hereditaires (v. Pourapprofondir). 


DISPOSITIONS 

REGLEMENTAIRES 


L'examen prenuptial concerne toute 
personne souhaitant se marier et demeurant 
en France, qu'elle soit frangaise ou non. II 
a un caractere obligatoire, et il doit etre 
realise dans les 2 mois avant la publication 
des bans. 

Le certificat prenuptial est etabli pour 
chacun des futurs conjoints par un medecin 
de leur choix. 

Lorsque I'un des futurs epoux, frangais 
ou non, est domicilie a I'etranger, ce certificat 
est delivre par un medecin accredits par 
les autorites frangaises. 


Ce certificat ne peut etre delivre qu'au vu 
des resultats d'analyses ou d'examens dont 
la liste est fixee par voie reglementaire 
(v. infra). 

Cette consultation est prise en charge 
par I'assurance-maladie. 

Bien sur, comme tout examen medical 
individuel, il y a obligation du secret pro- 
fessionnel, notamment vis-a-vis du ou de 
la futur(e) conjoint(e). 

/ Le certificat medical comprend un 
examen clinique de chacun des futurs 
conjoints ; 

/ Si la femme a moins de 50 ans : 

•4 des examens serologiques de la 
rubeole et de la toxoplasmose (sauf si 
I'interessee peut apporter la preuve 
ecrite de son etat d'immunite). Ces 
2 examens cherchent a reconnaTtre les 
femmes depourvues d'anticorps pro- 
tecteurs, done exposees au risque d'etre 
infectees au cours d'une grossesse. 


Dans le cas de la rubeole, la vaccination 
sous contraception efficace peut etre 
proposee en cas de resultats revelant 
I'absence d'immunite ; 

•4 la determination des groupes sanguins 
A, B, 0 et Rhesus et, le cas echeant, la 
recherche d'anticorps irreguliers (s'il 
existe un risque d'iso-immunisation 
Rhesus ou dans le cas de transfusions 
anterieures), afin de preciser le risque 
d'incompatibilite sanguine lors d'une 
eventuelle future grossesse. 

/ Un test de depistage du virus de 
I'immunodeficience humaine (VIH) est 
propose aux futurs conjoints, apres les avoir 
informes sur les risques de contamination. 
/ La synthese des examens est realisee de 
fagon individuelle en prenant bien soin de pre- 
server le secret medical, laissant a chacun des 
futurs epoux le devoir d'informer son conjoint 
des risques qui lui auraient ete signifies. 

Dans les cas graves, cette communication 
des resultats doit etre faite par ecrit. 

Lorsque les antecedents ou I'examen 
le necessitent, le medecin doit orienter la 
personne concernee vers une consultation 
specialises notamment de conseil genetique, 
ou un depistage particulier. 

/ ^information est delivree sous forme 
d'une brochure d'informations sanitaires 
et commentee. 

Pour les femmes, on rappelle la neces- 
site de la prevention de I'immunisation 
Rhesus D par une injection d'immunoglo- 
bulines anti-D dans les 72 heures suivant 
I'accouchement d'un enfant Rhesus positif 
ou apres une interruption de grossesse. 

/ Deux examens supprimes de l'examen 
prenuptial : la serologie de la syphilis et la 
radiographie thoracique. 
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Pour approfondir... 

Decret no 92-143 du 14 fevrier 
1992 relatif aux examens 
obligatoires prenuptial, 
pre-et postnatal (JO 16 fevrier) 

Art. 1 er 

Le medecin ne peut delivrer le certi- 
ficat prenuptial prevu a I'article 1. 
153 du code de la Sante publique 
qu'au vu du resultat pour les fem- 
mes agees de moins de 50 ans : 

-►des examens serologiques de la 
rubeole et de la toxoplasmose 
qui sont obliqatoirement effec- 
tues lors de l'examen prenuptial 
en I'absence de documents 
ecrits permettant de considerer 
I'immunite comme acquise ; 


POINTS FORTS 


^ a retenir 


Le certificat prenuptial est un acte reglementaire regi 
par le Code de la sante publique, en vue du mariage. 

L'examen prenuptial a 3 objectifs : 


- d'abord, la protection de la future descendance du couple ; 

- ensuite, la prevention des maladies transmissibles ; 

- enfin, la sensibilisation au depistage des cancers gynecologiques. 

L'examen prenuptial est strictement individuel, chaque futur conjoint 
gardant la maTtrise des informations le concernant. 


MINI TEST 


-►des groupes sanguins A, B r 0 
Rhesus standard complete par une 
recherche d'anticorps irreguliers 
si le groupe sanguin ouvre une 
possibility d'immunisation et 
dans les cas ou existe un risque 
d'allo-immunisation par suite d'une 
transfusion anterieure. 

Le medecin communique a la per- 
sonne examinee ses constatations 
ainsi que les resultats des exa- 
mens effectues en application des 
alineas ci-dessus. Dans les cas 
graves, il doit faire cette communi- 
cation par ecrit. Lorsque les ante- 
cedents ou l'examen le necessitent, 
il oriente vers une consultation spe- 
cialist ou un depistage particulier. 

Enfin, le medecin commente la brochure 
d'information dont le contenu est 
precise par arrete du ministre charge 
de la sante. Ill 



A/VRAI ou FAUX? 
L'examen prenuptial est obligatoire. 


2 


La decouverte de la positivite pour le VIH 
delivre le medecin du secret professionnel. 


3 


La communication des resultats des 
examens doit etre faite par ecrit. 


II n'est pas realise apres 50 ans. 


B/QCM 


Parmi les examens suivants concernant 
l'examen prenuptial, lesquels sont obliga- 
toires ? 



Serologies de la rubeole et de la toxo- 
plasmose. 


2 


Serologie de la syphilis. 


3 


Determination des groupes sanguins 
A, B, Oet Rhesus. 


Recherche d'anticorps irreguliers. 



Test de depistage du VIH. 
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